Zentralschweizer Unterstltzungsplan x fabea

Fachstelle Bedarfsabklarung

Hinweise zum Ausflllen des
ZUP fur Arbeit und Tagesstruktur

Beiblatt 1: Dieses Hinweisblatt hilft Menschen beim Ausfillen des ZUP (Zentralschweizer
Unterstitzungsplan), wenn sie Unterstiitzung im Bereich Arbeit oder Tagesstruktur bendtigen.

Wann fiillen Sie den ZUP aus?

Wenn Sie eine Behinderung haben und in |hrem Arbeits- oder Beschaftigungsalltag
Unterstlitzung brauchen, dann flillen Sie einen ZUP aus. Zum Beispiel:

Sie brauchen Begleitung/Unterstlitzung bei der Tatigkeit im ersten Arbeitsmarkt

Sie brauchen Unterstlitzung bei der Arbeit im zweiten Arbeitsmarkt oder einer Tagesstruktur
(Tagesstrukturen mit oder ohne Lohn...)

Sie brauchen Unterstiitzung beim Wechsel vom zweiten in den ersten Arbeitsmarkt

Sie brauchen Unterstiitzung beim Wechsel vom ersten in den zweiten Arbeitsmarkt

Wer kann lhnen helfen?

Eine andere Person kann Ilhnen beim Ausfillen des ZUP helfen. Das kann eine Bezugsperson, eine
Beistandsperson, Angehoérige, oder eine Vertrauensperson sein.

Welche Fragen sind fir die Arbeit oder Tagesstruktur besonders
wichtig?
Sie flillen nur aus, was flir lhren Unterstlitzungsbedarf wichtig ist.

Fur eine Unterstltzung im Arbeitsbereich oder fur die Tagesstruktur, braucht es folgende
Informationen von Ihnen:

Erfassung der aktuellen Lebenssituation: Hier beantworten Sie alle Fragen. Am besten fiillt eine
zweite Person die «Ergadnzende Sicht» aus. Dies ergibt ein umfassenderes Bild von der Situation.

Gewiinschte Lebensform: Hier braucht es eine Antwort bei Frage 2. Wenn Sie wollen, diirfen Sie
auch die anderen Fragen beantworten. Dies hilft, Sie besser kennenzulernen.

Unterstiitzungsbedarf: Hier braucht es Antworten beim Thema «Arbeit und Tagesstruktur». Die
anderen Themen kénnen fiir die Abklarung ebenfalls wichtig sein. Zum Beispiel «Allgemeine
Fahigkeiten».

Wichtig: In diesem Teil kann die zweite Person auch Erganzungen machen. Falls die
Abklarungsstelle zu wenig Angaben hat, wird sie sich bei lhnen melden.
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Zielliberprifung: Hier flillen Sie nur aus, wenn Sie bereits einmal einen ZUP ausgefillt haben.
Diese Antworten entstehen im Gesprach. Sie flillen diesen Abschnitt mit einer Betreuungs- oder
Vertrauensperson aus.

Zielplanung: Hier fiillen Sie zusammen mit einer Betreuungs- oder Vertrauensperson aus. Das Ziel
ist die gewlinschte Arbeits- oder Tatigkeitsform aus der Frage auf Seite 3 (Gewiinschte
Lebensform). Gemeinsam besprechen Sie, wie das Ziel langfristig erreicht werden kann und was
die ndchsten Schritte sind.

Leistungsplanung ambulant: Hier fiillen Sie gemeinsam mit einer Betreuungs- oder
Vertrauensperson aus, wenn Sie Unterstlitzung flir die Arbeit im ersten Arbeitsmarkt wiinschen.

Allgemeine Angaben: Hier flillen Sie alles aus.

Geben Sie auch den Grund an, weshalb Sie Unterstitzung bendtigen. Als Beispiel kbnnen dies
spezielle Lebensumstande oder die Art der Behinderung sein.

Geben Sie alle Angaben zur Person an, die den ZUP mit Ihnen zusammen oder fiir Sie ausgefillt
hat.

Bestatigung: Hier bestatigen Sie, dass sie mit der Verwendung ihrer Angaben einverstanden sind.
Sie unterschreiben erst, wenn Sie diesen Abschnitt verstanden haben. Sie konnen sich diesen
Abschnitt auch von einer helfenden Person erklaren lassen.

Was passiert mit dem ausgefiillten ZUP?
Der ZUP wird bei der Fachstelle Bedarfsabklarung (fabea) eingereicht.

Sie kdnnen ihn direkt einreichen oder die Person, die Sie beim Ausflllen unterstitzt hat, reicht
den ZUP fiir Sie ein.

Sie kdnnen den ZUP per Dokumenten-Upload via Webseite, per E-Mail oder per Post einreichen.
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Dokumenten-Upload Kanton Luzern Fachstelle Bedarfsabkl'arung

Dokumenten-Upload Kanton Zug

& S

E-Mail fir Kanton Luzern: luzern@fabea.ch Fachstelle Bedarfsabklarung (fabea)
E-Mail fiir Kanton Zug: zug@fabea.ch Pfisternweg 11
6340 Baar
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